UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
THANH PHO HO CHI MINH Déc lap - Tw do - Hanh phc

S6: 167 /KH-UBND Thanh phd Hé Chi Minh, ngay 02thang 5 nam 2026

KE HOACH
Thuwe hién Chwong trinh cling co, phat trién va nang cao chat lwgng dich vu
ke hoach héa gia dinh tai Thanh pho Ho Chi Minh giai doan 2026- 2030

Cin cir Luat Dan s6 ngay 10 thang 12 nim 2025;

Can ct Két luan s6 149-KL/TW ngay 10 thang 4 nam 2025 ctia Bo Chinh tri
vé day manh thyc hién Nghi quyét s6 21-NQ/TW ngay 25 thang 10 nam 2017 cua
Ban Chap hanh Trung uong vé cong tac dan sé trong tinh hinh méi:;

Can ctr Nghi quyét s6 262/2025/QH15 ngay 11 thang 12 nam 2025 ctia Qudc hoi
vé phé duyét cha truong dau tu Chuong trinh myc tiéu qudc gia vé cham soc sirc
khoe, dan so va phét trién giai doan 2026-2035;

Can cir Quyét dinh s6 1848/QD-TTg ngay 19 thang 11 nam 2020 cta Tha tudng
Chinh phu vé viéc phé duyét Chuong trinh Cung cd, phat trién va nang cao chat
lwong dich vy ké hoach hoa gia dinh dén nam 2030;

Can ctr Bao cdo s6 2030/BC-BYT ngay 31 thang 12 nim 2025 cua Bo Y té
vé so két 5 nam (giai doan 2021-2025) thuc hién Chuong trinh Cung ¢6, phat trién
va nang cao chat luong dich vu ké hoach héa gia dinh dén nam 2030;

Uy ban nhan dan Thanh phé ban hanh Ké hoach thyuc hién Chuong trinh cing
cd, phét trién va nang cao chat luong dich vu ké hoach hoa gia dinh tai Thanh phé
Ho Chi Minh giai doan 2026-2030, cu thé nhu sau:

|. MUC TIEU, CHI TIEU
1. Muc tiéu
Bao dam dﬁy du, da dang, kip thoi, an toan, thuan tién, cé chat luong cac

dich vu ké hoach hoa gia dinh, dap Gng nhu ciu ngdy cang cao ctia ngudi dan,
g6p phan thyc hién thanh cong Chién luge Dan s6 Viét Nam dén nam 2030.

2. Chi tiéu

a) 100% phu nit trong do tudi sinh dé duoc tiép can thudn ti¢n cac bi€n phap tranh
thai hién dai, ho tro sinh san, du phong vo sinh tai cdng dong; ty 1€ phu nir trong do
tudi sinh dé stir dung bién phép tranh thai hi¢n dai ti€p tuc duogc duy tri & murc trén 60%
cho dén nam 2030; gidm 2/3 s6 vi thanh nién, thanh nién c6 thai ngoai y muodn;

b) Pat 90% co s& cung cap dich vu ké hoach héa gia dinh dat tiéu chuan chit
luogng theo quy dinh bao gdm ca khu vye ngoai cong lap vao nam 2030;
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¢) 100% cép xa tiép tuc trién khai cung tmg cac bién phép tranh thai phi 1am
sang thong qua doi ngli cong tac vién dan so;

d) Trén 95% cap xa thuong xuyén to chirc tuyén truyén, van dong ngudi dan
thuc hién ké hoach hoéa gia dinh, st dung bién phép tranh thai; hé luy cua pha thai,
nhat la do1 véi vi thanh nién, thanh nién vao nam 2030.

I1. POI TUQNG, PHAM VI
1. i twong

- Péi tuong thy hudng: nam nit trong do tudi sinh dé, vi thanh nién, thanh
nién, nguoi lao dong tai khu cong nghiép, khu ché xuét; cac cap vo chéng, ca nhan
va cac nhom dan sb ¢ nhu cau tiép cn thong tin, truyén thong, tu van va sir dung
dich vu ké hoach hoa gia dinh theo quy dinh.

- D61 tuong tdc dong: nguoi dan trong toan xa hoi, ban nganh doan thé, can
bo y té, dan so; co s& cung cap dich vu va cac to chure, cd nhan c¢6 lién quan trong
qud trinh t6 chuc thuc hién Chuong trinh.

2. Pham vi: trén toan Thanh phé H6 Chi Minh.
I11. NHIEM VU, GIAI PHAP CHU YEU

1. Tiang cudng sw lanh dao, chi dao ciia cac cip iy dang, chinh quyén va
nang cao hiéu qua phoi hgp thuc hién

- Cac cap uy dang, chinh quyén cac cap tiép tuc quan triét sau sic cac chu
trwong, duong 16i cua Pang, chinh sach, phap luat cia Nha nuéc va cac chi dao
cia Chinh phu, Thu tuéng Chinh phu vé cong tac dan sé trong tinh hinh mai,
trong d6 c6 ndi dung vé ké hoach hoa gia dinh dé mdi ca nhan, cap vo chong chu
dong, tu nguyén quyét dinh sb con, thai gian sinh con va khoang cach giira cac
lan sinh nham bao vé stc khoe, nudi day con c6 trach nhiém, phl hop véi diéu
kién séng cua gia dinh va chuan muc x& hoi gop phan gia tang ty I sinh, giam
mang thai ngoai y mudn, du phong vé sinh va nang cao chat luong dan so.

- Ban hanh chinh sach phu hop vé ké hoach hoa gia dinh; giao nhi¢ém vu cu
thé cho ting co quan, don vi; day manh xa hoi hoa cung Gng phuong tién tranh
thai, dich vu ké hoach hoa gia dinh; c6 bién phap diéu chinh kip thoi, phu hop véi
diéu kién thyc tién trong timg giai doan.

- Tang cudng cong tac kiém tra, giam sat; thuc hién ché do théng ké, thong
tin, bdo céo, bao dam kip thoi, day du, chinh x4c phuc vu cong tac quan ly, diéu
hanh va danh gia két qua thuc hién Chuong trinh.

2. P6i méi cong tac tuyén truyén, ning cao nhén thirc va thay déi hanh vi

- P6i mai noi dung, phuong phap, hinh thirc truyén thong theo hudéng da
dang, phu hop vai timg nhom doi tugng, tirng vung mién va dac thu van hoa,
phong tuc tap quan. Tap trung truyén thdng veé loi ich cua ké hoach hoa gia dinh
dé moi c& nhan, cap vo chong cha dong, tu nguyén quyét dinh so6 con, thoi gian
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sinh con va khoang céch giira céc 1an sinh nham bao vé stic khoe, nudi day con
cé trach nhiém, phu hop vai dieu kién song cua gia dinh va chuan muc xa hoi.

- Bay manh chuyén ddi sé, ting cudng tng dung cdng nghé thdng tin, mang
x& hoi, cac nén tang truyén thdng sé ¢& maé rong pham vi tiép can, nang cao hiéu
qua lan toa thong tin. Pay manh san xuét c4c san pham truyén thong da phuong
tién c6 noi dung phong phd, hinh thic hap dan, dé tiép nhan, wu tién cic nhom
dan sé dé bj ton thwong nhu nhém vi thanh nién, thanh nién, ngudi di cu, dong
bao dan toc thiéu sb.

- P6i mai ndi dung, phuong phap; xay dung chuong trinh va tai lidu gido
duc dan so, stc khoe sinh san, stirc khoe tinh duc, gidi va gidi tinh trong nha trurong
phu hop véi ting cap hoc, lia tuoi.

3. Phéat trién mang lwéi cung cap dich vu, nang cao chat lweng va da
dang hoéa tiep can

- Tiép tuc cang cb, kién toan mang ludi cung cap dich vu ké hoach hoa gia
dinh tai cac tuyén, bao dam duy tri hoat dong on dinh, thudng xuyén, dap wng Kip
thoi nhu cau cia ngudi dan; dau tu, nang cap co sé vat chat, trang thiét bi, phuong
tién thuc hién dich vu ké hoach hoa gia dinh.

- M rong céc hinh thiic cung cap phuong tién tranh thai, dich vu ké hoach
hoa gia dinh tai cac co sd'y té trong va ngoai cong lap, chi trong phat trién cac mo
hinh cung cap dich vu than thién voi thanh nién, vi thanh nién, nguoi lao dong di
cu. Pay manh tu van trudc, trong va sau khi cung cap dich vu, bao dam théng tin
day du, chinh xac, dé hiéu, giup nguoi dan lya chon bién phép tranh thai ph hop.

- Trién khai wng dung cdng nghé théng tin trong quan 1y, theo ddi, giam st
hoat dong cung cap dich vy, cac phan mém quan 1y phuong tién tranh thai, hd tro
cong tac thong ké, bao céo theo chi dao, huéng dan cia Cuc Dan sb; thuong xuyén
t6 chirc kiém tra, danh gia chat lwong dich vu, kip thoi chan chinh, khic phuc han
ché, bao ¢am tuan thu quy trinh chuy&n mén va nang cao su hai 1ong cia nguoi
dan khi tiép can dich vu ké hoach hoa gia dinh; tiép tuc hoan thién bo cong cu
giam sét tinh hinh cung cép dich vu ké hoach hoa gia dinh tai co s6.

- Xay dung ké hoach dao tao, boi dudng nang cao ning luc doi ngii can bod
cung cap dich vu ké hoach hoa gia dinh va cong tac vién dan sé cac cap, bao dam
dap g yéu cau chuy&n mon, ki nang to chuc trién khai nhiém vu Chuong trinh
trong bdi canh mai. Tham gia cac 16p tap huan dinh ky, chuyén dé vé kién thirc
chuyén sau, ki ning tu van, truyén théng, quan 1y Chuong trinh, tng dung cong
nghé thong tin, cap nhat quy trinh chuyén mon, huéng dan ki thuat méi trong linh
vuc ké hoach héa gia dinh theo huéng din caa Trung wong.

- Tiép tuc dao tao cho nguoi cung cap dich vu ké hoach hoa gia dinh, thuc
hién bién phap tranh thai; tap huan, boi dudng k¥ nang tu van, theo ddi, quan ly
d6i twong va cung cap bién phap tranh thai phi 1am sang cho can b, chuyén trach
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va cong tac vién dan sé tai cong ddong; dam bao ngudn nhan luc thyuc hién dich vu
ké hoach hoéa gia dinh tai cac co s cung cap dich vu.

- Thi diém va timg bu’orc mé rong cac md hinh ho trg sinh san du phong, tAm
soat vo sinh cho nhém dén s tré; can thiép, diéu tri sém mot sé nguyén nhan dan
dén vo sinh tai cong dong; can thiép giam pha thai tai cong dong.

4. PAy manh xi hoi hoa, huy dong ngudn luc

- Béy manh x3 hdi hoa dich vu ké hoach hoa gia dinh, tao diéu kién thuan
loi cho cac to chirc, c4 nhan tham gia K& hoach; huy dong toan bo hé théng y té,
dan s6 tham gia thyc hién K& hoach theo chirc niang, nhiém vu dugc giao, wu tién
bao dam hoat dong & tuyén co so.

- Bay manh hoat dong nghién ciru khoa hoc; téng két, danh gia chat luong
dich vu ké hoach héa gia dinh trén pham vi toan Thanh phd.

5. Nghién cieu khoa hoc va hop tac quéc té

- Chu dong, tich cyc hoi nhap, ting cudng hop tac quéc té trong linh vuc ké
hoach hoa gia dinh, day manh hop tac ky thuat, dao tao, nghién ctu khoa hoc,
chuyén giao céng nghé trong nudc va nudc ngoali.

- T6 chue thyc hién cac dé tai nghién ctu khoa hoc, khao sat, danh gia vé ké
hoach hoa gia dinh, sicc khoe vi thanh nién, thanh nién; cac van dé lién quan dén
pha thai va du phong vo sinh tai cong déng; nghién ciru phan doan thi truong vé
phuong tién tranh thai va hang hda stirc khoe sinh san.

IV. KINH PHI THUC HIEN

Do ngén sach Thanh phé bao dam theo phan cap ngan sach hién hanh va kha
nang can ddi ngan sach trong timg thoi ky theo quy dinh ctiia Luat Ngan sach Nha
nudc va tir cac nguodn kinh phi hop phap khéc; 16ng ghép trong cac Chuong trinh,
Du 4an khac duoc cip c6 tham quyén phé duyét.

V.TO CHUC THUC HIEN
1.S6'Y té

Chu tri, phbi hop véi So Tai chinh, cac S&, ban nganh, doan thé ¢6 lién quan
va Uy ban nhan déin c4c phuong, x&, dic khu dé t6 chire trién khai, diéu phdi thuc
hién cac muc tiéu, chi ti€u, nhi€ém vu va giai phép chinh da néu trong Ké hoach,
dam bao gan két, 10ng ghép chat ché véi cac ké hoach khac ¢ lién quan.

Theo dai, d6n dbc, kiém tra, tdng hop tinh hinh thyuc hién; dinh ky bao cao
Uy ban nhan dan Thanh pho va cac Bo, nganh Trung wong theo quy dinh.

Tuyén truyén, van dong nguoi dan thuc hién ké hoach hoa gia dinh; phéi hop
v6i cac S&, ban, nganh lién quan tang cuong hoat dong truyén thong vé cham séc
strc khoe sinh san/ké hoach héa gia dinh cho cac doi tuong, dac biét chua trong ddi
tugng vi thanh nién, thanh nién.
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Tham muu chi dao tuyén, giam sat chat luong dich vu cua hé théng cosOy té
cong 1ap va ngoai cong 1ap trén dia ban theo quy dinh; xay dung ké hoach dao tao
va dao tao lai do1 ngli can b y té vé cung cép dich vu ké hoach hoa gia dinh; m¢
rong cac dich vu hd trg sinh san; trién khai thi diém du phong vo sinh tai cong déng;
nang cao chit luong dich vu chim séc strc khoe sinh san/ké hoach hoa gia dinh; hd
trg k¥ thuét cho tuyén dudi; thuc hién ché d6 bao cao kip thoi.

2. S¢ Giao duc va Pao tao: chi dao, hudng dan céc co so gido duc trién khai
16ng ghép tuyén truyén, gido duc vé dan sd, strc khoe sinh san, gidi tinh, binh dang
gidi cho cén bo, gido vién, nhan vién va hoc sinh trong cac hoat dong gido duc
phu hop vao chuong trinh, hoat dong gido duc, uu tién cac hinh thic phu hop, bao
dam tinh su pham, phu hop lta tudi.

3. 8¢ Tai chinh: phdi hop S¢ Y té tham muu Uy ban nhan dan Thanh pho
bb tri kinh phi trién khai thuc hién ké hoach.

4. Sé Khoa hoc va Cong nghé: phoi hop S Y té to chie dat hang dé thyc
hién cac nhiém vu khoa hoc, cong nghé va d6i méi sang tao lién quan dén ké
hoach hoa gia dinh, strc khoe vi thanh nién, thanh nién; cac van dé lién quan dén
pha thai va du phong vo sinh tai cong dong.

5. S¢ Vin héa va Thé thao: 1ong ghép tuyén truyén & co sé cac ndi dung
vé chuong trinh cung cd, phat trién va nang cao chat luong dich vu ké hoach hoa
gia dinh vao thuc hién cong tac gia dinh nham gop phan thuc hién tt cac chu
truong gia dinh c¢6 da hai con, nu6i day con tdt, xay dung gia dinh am no, tién bo,
hanh phuc, van minh; 10ng ghép cac ndi dung vé chinh sach dan sd c6 lién quan
vao céc tiéu chudn vin héa trong thuc hién phong trao: “Todn ddn dodn két xdy
dung doi song vin héa” bao gom, danh hiéu “Gia dinh van héa”’, “Khu phé vin
hoa, cfp van hoa”, thuc hién quy udc tai cong déng dan cu.

6. S& Tu phap: ra soat, dé xuét sira doi, bo sung cac chinh séch dén sé, trong
d6 c6 nodi dung khuyén sinh theo hudng ting cudng hiéu lyc quan Iy nha nudc
trong linh vuc dan s6; tham gia tuyén truyén cac quy dinh ctia phap luat trong linh
vuce dan sd.

7. Pai Phat thanh va truyén hinh Thanh phé, cac co quan béo chi: ting
thoi luong phat song, sb luong bai viét phit hop; nang cao chat luong tuyén truyén
vé stic khoe sinh san, ké hoach hoa gia dinh trong cac chuong trinh, chuyén trang,
chuyén muc.

8. Uy ban nhin déan cac phuong, x&, dic khu: xay dung Ké hoach thuc
hién Chuong trinh cing ¢, phat trién va nang cao chat luong dich vy ké hoach
hoa gia dinh tai dia phuong giai doan 2026-2030; dam bao thuc hién c6 hi¢u qua
cac hoat dong cua Ké hoach; chi dao, phan cong rd nhiém vu, trach nhiém cua
ting ban, nganh, doan thé trong viéc trién khai thuc hién Ké hoach; long ghép voi
cac chuong trinh, dé &n, dy an lién quan trén dia ban.
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Trén day 13 Ké hoach thuc hién Chuong trinh cing ¢, phat trién va nang cao
chat lwong dich vu ké hoach hoa gia dinh tai Thanh phé H6 Chi Minh giai doan
2026-2030. Bé nghi cac Sa, ban, nganh, doan thé, Uy ban nhan dan cac phuong,
x4, dac khu va cac co quan, don vi ¢6 lién quan can cit chic niang, nhiém vy, tham
quyén duoc giao dé trién khai thuc hién ké hoach. Binh ky trudc ngay 30 thang
11 hang nim, bao cdo két qua thyuc hién vé So Y té dé tong hop, bao cdo Uy ban
nhan dan Thanh phé va cac Bo, nganh Trung wong theo quy dinh./.

Noi nhgn: KT. CHU TICH
-Bo Y té; A ’

- TTUB: CT, cac PCT; ¥
- Uy ban MTTQ VN va cac doan thé TP;
- Cuc Dan sé;

- Thanh vién BCD DS&PT.TP;

- Céac So, ban, nganh TP;

- UBND céc phuong, x&, dac khu (168);
- Chi cuc Dan sb;

- VPUB: CVP, céc PCVP; Nguyén Manh Cwong
- Phong VX;

- Luu: VT, (VX-L).
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